1.rocnik

Cvicenie ¢.1

Co varime?

Zeleninové chlebi¢ky ¢.n. VK

Suroviny: Postup prace

1 sendvi¢

250 g mrkva Sendvi¢ nakrajame na tenké platky a natrieme maslom. Mrkvu a kalerab nastrdhame
200 g kalerab najemno. Jednu polovicu natretého chlebi¢ka posypeme nastuhanou mrkvou a druhd
100 g maslo polovicu nastrdhanym kalerabom. Ozdobime najemno nakrajanou pertzlenovou vhatou.

10 g petrzlenova vhat

~

Co varime?

Dusena karotka ¢.n. 20 001

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

Karotku ocCistime, oplachneme, nakrajame na malé kocky, zalejeme vriacou vodou, mierne
osolime, pridame poloci¢né mnozstvo uréeného tuku a dusime do poloméakka. Potom ju
zahustime svetlou riedkou zaprazkou, pripravenou z druhej polovice uréeného tuku a
preosiatej hladkej muky a rozriedime mliekom, a za ob&asného mieSania dodusime takmer
domakka. Nakoniec karotku prisladime, mierne okorenime mletym muskatovym kvetom,
znovu kratko podusime, podla potreby dosolime a zjemnime maslom. Jednotlivé porcie
ozdobime nadrobno pokrajanou petrzlenovou vhatou.

Co varime?

Leéo s vajcom a chlebom ¢.n. 20 038

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

Na rozohriatom tuku oprazime dozlata odistent, najemno nakrajanu cibulu, pridame ocistené,
oplachnuté a nakrajané parpikové struky, mierne osolime, okorenime ¢erstvo mletym Ciernym
korenim a giasto€ne podusime. K podusenej paprike pridame oplachnuté a nakrajané
rajCiaky a dusime ich, az je celda zmes vydusena takmer na tuk. Nakoniec k zelenine pridame
osoleném, rozmieSané vajcia a le€o zlahka premieSame, az sa vajcia zrazia.

Co varime?

Karfiol vareny v pare ¢.n. 20 013

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Oplachnuty karfiol vlozime do pary a varime domakka. Pri podavani jednotlivé odkvapkané
porcie karfiolu posypeme preosiatou strihankou nasucho oprazenou do zlatista a polejeme
roztopenym maslom.

Co varime?

Varené zemiaky c.n. 22 001

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Ocistené zemiaky dobre umyjeme v studenej vode a velké zemiaky rozrajame na polovice,
Stvrtky alebo osminky. Zalejeme ich vriacou vodou, osolime, pridame rascu, uvarime
domakka. Uvarené zemiaky scedime a pri podavani posypeme najemno posekanou
petrzlenovou vhatou.

Co varime?

Paradajkovy Salat ¢.n. 22 080

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Tvrdé rajCiaky umyjeme a nakrajame na tenSie platky. Do studenej vody pridame olej, cukor,
ocot, sol, zamieSame a nechame rozpustit. Pri podavani poukladame nakrajané rajCiaky na
sklenenu misku alebo dezertny tanier a polejeme porciou marinady. Na povrchu rajciaky
posypeme najemno pokrajanou cibulou a okorenime mletym iernym korenim.

Co varime?

Mrkvovy Salat ¢.n. VK

Suroviny: Postup prace
5009 _mkrvg Mrkvu a jablka o€istime a najemno postruhame. Cukor zmieSame s citronovou Stavou a
100 g jablka

20 g cukor (med)
30 g citron

polejeme nim mrkvu s jablkami a premieSame. Pripraveny Salat nechame chvilu dolezat v
chladnicke.




